
Psalm 2015 – Bewegung 

 

Was verändert sich: 

wenn ich mich auf andere verlasse? 

wenn mein Mund geschlossen bleibt? 

ich kein Geräusch mache? 

ich mich nicht mal um mich selbst drehe? 

 

 

Wie brennt meine Angst: 

     hautnah an der Oberfläche? 

     voller alpträumerischer Erwartung? 

     unausgesprochen namenlos? 

      

 

Wo zeigt sich der Weg: 

     zum Elementaren? 

     zum Meer der Gedankenströme?  

 

 

Wer kennt dich: 

     wirklich?  

 

 


